	IDENTIFICACIÓN DE MOTIVACIONES

	Propósito:
	Identificar mis fortalezas, debilidades y oportunidades.

	ACTIVIDADES
	EN CASA
	EN LA ESCUELA
	CON MIS AMIGOS
	CON MI PAREJA
	EN ESTUDIAR UNA
CARRERA TÉCNICA
O PROFESIONAL
	EN ACTIVIDADES
DE
ESPARCIMIENTO

	Que me motivan
	
	
	
	
	
	

	Que no me motivan
	
	
	
	
	
	

	Situaciones que pueden 
afectar mi motivación
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